
CANTINE MUNICIPALE DE PEDERNEC

	
Semaine du
	
Du 3 au 7 décembre 2018
	
Du 10 au 14 décembre 2018
	
Du 17 au 21 décembre 2018

	

LUNDI
	
Crudités
Veau marengo
Semoule
Crème dessert
 
	
Potage aux légumes
Galette jambon – gruyère
Salade
Crêpe   

	Menu bio

Potage aux potirons
Rôti de bœuf
pâtes 
St Paulin
Fruit 

	

MARDI
	
Salade verte composée
Steak haché
Frites
yaourt 
 
	Menu bio

Crudités
Spaghettis bolognaises
Yaourt


	 
Riz au thon
Filet de cabillaud
Duo haricots
Compote – biscuit   

	

JEUDI
	Menu BIO 

Potage aux légumes
Rôti de porc
Pâtes
Gouda
Fruit 

	
Salade composée
Filet de saumon
Pommes vapeur
Camembert
Fruit  

	
[bookmark: _GoBack]
Crudités
Couscous
Yaourt   


	


VENDREDI
	
Salade  composée
Filet de merlu
Ebly – ratatouille
Yaourt 

	
Salade verte composée
Escalope de poulet
Riz
Compote biscuit 

	Menu de Noël

Mousse de canard
Filet mignon
Pommes noisette – haricots
Gâteau  
 



























 Toutes les viandes et volailles sont FRANCAISES.
