
CANTINE MUNICIPALE DE PEDERNEC

	
Semaine du
	
Du 2 au 6 septembre 2019
	
Du 9 au 13 septembre 2019
	
Du 16 au 20 septembre 2019
	
Du 23 au 27 septembre 2019

	

LUNDI
	
Melon
Rôti de porc
Pâtes
Saint Paulin
Fruit 
 
	
Riz au thon
Rôti de veau
Duo de haricots
Camembert 
Fruit

	
Feuilleté emmental
Couscous
Semoule
Fruit 
	Crudités
Lasagne
Salade
Yaourt 


	

MARDI
	
Salade verte composée
Filet de cabillaud
Riz
Fromage blanc 
 
	Menu bio

Salade verte composée
Steak haché
Pâtes
Yaourt 


	

Melon
Jambon à l’os
Compote 
Biscuit  
	Menu bio

Salade verte composée
Sauté de porc
Lentilles – carottes
Fromage
Fruit 


	

JEUDI
	Menu bio

Crudités
Hachi Parmentier
Salade
Yaourt 

	
Melon
Saucisse purée
Comté
Fruit 

	
Crudités
Filet de saumon
Ebly – brocolis
Gouda
Fruit 

	
Pizza aux fromages
Filet de merlu
Pommes de terre vapeur
Fruit  

	


VENDREDI
	
Salade niçoise
Escalope de dinde
Petits pois carottes 
Gâteau de semoule

	
Crudités
Filet de colin
Semoule – ratatouille
Crème dessert 


	Menu bio

Salade verte composée
Omelette – champignons
Frites
Yaourt 
 
	
Melon
Paëlla
Salade de fruits
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 La viande de porc et la viande de bœuf sont FRANCAISES.
