CANTINE MUNICIPALE DE PÉDERNEC

	
Semaine du
	
Du 6 au 10 janvier 2020
	
Du 13 au 17 janvier 2020
	
Du 20 au 24 janvier 2020
	
Du 27 au 31 janvier 2020


	


LUNDI



	
Salade verte composée
Rôti de porc 
Petits pois-carottes
Gâteau semoule 
	
Crudités
Lasagne
Salade
Yaourt
	Menu VÉGÉTARIEN

Salade composée
Crousti fromage
Lentilles carottes
Fruit
	Salade verte composée
Steak haché
Pâtes
Crème dessert 


	


MARDI



	
Potage aux légumes
Paëlla
Gouda
Fruit 
	
Salade composée
Filet de merlu
Riz
Camembert
Fruit  

	
Salade verte composée
Filet de cabillaud
Pâtes
Compote
Biscuit 
  
	Menu VÉGÉTARIEN

Potage aux légumes
Pizza fromage
Salade
Compote
Biscuit 


	


JEUDI



	
Feuilleté emmental
Filet de saumon
Pommes vapeur – brocolis 
Fruit 
	Menu BIO

Salade verte composée
Filet de poulet 
Frites
Yaourt  

	Menu BIO

Crudités
Hachi Parmentier
Salade
Yaourt

	Menu BIO

Crudités
Saucisse purée
Yaourt
 

	


VENDREDI
	Menu BIO

Crudités
Omelette
Pâtes 
Yaourt  

	Menu VÉGÉTARIEN

Potage aux légumes
Boulettes de soja à la tomate Semoule
St Paulin
Fruit  

	
Riz au thon
Filet de dinde
Haricots
Kiri
Fruit 
	


Menu élaboré par les enfants
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La viande de porc et la viande de bœuf sont FRANÇAISES.
