CANTINE MUNICIPALE DE PÉDERNEC

	
Semaine du
	
Du 02 au 06 mars 2020
	
Du 09 au 13 mars 2020
	
Du 16 au 20 mars 2020
	
Du 23 au 27 mars 2020


	


LUNDI



	
Salade verte composée
Blanquette de veau
Riz
Yaourt 
	Menu VÉGÉTARIEN

Crudités
Pizza fromage
Salade
Compote
Biscuit 

	
Salade niçoise
Roti de Porc
Petits Pois - Carottes
Yaourt
	Menu BIO

Potage aux légumes
Steak haché
Pâtes
Camembert
Fruit


	


MARDI



	Menu VÉGÉTARIEN

Potage aux courges
Omelette
Pâtes
Camembert
Fruit 
	
Potage aux légumes
Escalope de Poulet
Frites
Comté
Fruit  

	
Potage aux légumes
Lasagnes
Salade
Saint Nectaire
Fruit 
  
	
Salade composée
Saucisse
Lentilles - Carottes
Yaourt



	


JEUDI



	Menu BIO

Crudités
[bookmark: _GoBack]Hachis Parmentier
Salade
Yaourt 
	
Salade verte composée
Filet de cabillaud 
Pâtes
Fromage Blanc

	Menu BIO

Crudités
Sauté de dinde
P. Vapeur
Yaourt

	Menu VÉGÉTARIEN

Feuilleté emmental
Steak soja
Purée - Brocolis
Fruit
 

	


VENDREDI
	
Salade composée
Filet d’Eglefin
Semoule – Ratatouille
St Paulin
Fruit

	
Piémontaise
Sauté d’agneau
Haricots
Gouda
Fruit  

	Menu VÉGÉTARIEN

Œufs durs - betteraves
Couscous
Semoule
Fromage
Fruit 

	

Crudités
Paëlla
Salade de fruits
Biscuit





Toutes les viandes sont FRANÇAISES.
