
         

 

 

CANTINE MUNICIPALE DE PÉDERNEC 

 

Les menus pourront être modifiés en fonction des contraintes d’approvisionnement et de service 

Toutes les viandes sont FRANÇAISES. 

 

Semaine du 

 

Du 8 au 12 janvier 2024 

 

Du 15 au 19 janvier 2024 

 

Du 22 au 26 janvier 2024 

 

Du 29 janvier au 2 février 

2024 

 

 

 

LUNDI 

 

 

 

  

Potage aux potimarrons Bio 

Poulet sauce chorizo 

Pâtes 

Camembert 

Fruit 

 

 

Riz au thon 

Rôti de porc 

Haricots verts Bio 

Fromage 

Fruit Bio 

 

 

Salade vert composée 

(thon-maïs) 

Rôti de veau 

Pâtes 

Yaourt    

 

Potage aux légumes 

Pizza aux fromages 

Salade 

Gouda 

Fruit  

 

 

 

 

MARDI 

 

 

 

 

Feuilleté emmental 

Poisson pané 

Riz - Brocolis 

Fruit 

 

 

Potage aux légumes Bio 

Escalope de dinde à la 

normande Bio  

Frites 

Compote - Biscuits  

MENU SANS VIANDE 
 

Taboulé 

Nuggets aux fromages 

Petits pois carottes 

Fruit     

 

 

Crème de foie - Tomates 

Steak haché 

Pâtes 

Yaourt 

 

 

 

 

JEUDI 

 

 

 

 

 

Betteraves - Pâté de campagne 

Hachi Parmentier Bio 

Salade 

Crème dessert Bio   

 

 

 

Salade César 

Filet de Cabillaud 

Semoule - Ratatouille 

Éclair au chocolat    

 

Potage  

(poireaux - pommes de terre) 

Steak haché 

Haricots à la tomate 

St Nectaire 

Fruit 

 

 

 

Salade verte composée 

(surimi- tomates) 

Saucisse - Purée 

Tarte normande  

 

 

 

VENDREDI 

 

 

Carottes - Céleri 

Couscous – Merguez Poulet 

Mille-feuille 

MENU SANS VIANDE 
 

Concombre - Betteraves  

Œufs brouillés 

Pâtes – Sauce tomates 

Crème dessert   

 

 

 

Feuilleté au comté  

Sauté de porc à la moutarde 

Riz 

Salade de fruits - Biscuits  

 

 

 

Saucisson sec - carottes 

Paëlla 

Yaourt 


