
         

 

 

CANTINE MUNICIPALE DE PÉDERNEC 
 

Les menus pourront être modifiés en fonction des contraintes d’approvisionnement et de service 
 

Toutes les viandes sont FRANÇAISES. 

 

Semaine du 
 

Du 2 au 6 septembre 2024 
 

Du 9 au 13 septembre 2024 
 

Du 16 au 20 septembre 2024 
 

Du 23 au 27 septembre 2024 

 

 
 

LUNDI 
 

 

  

Riz au thon 
Rôti de porc 

Haricots 
Saint-Paulin 

Fruit 

 

Pâté de campagne 
Carottes BIO 

Paupiettes de veau 
Pâtes 

Yaourt 

 

Salade verte composée  
(thon - maïs - tomates)  

Sauté de porc à la moutarde BIO 
Haricots 

Gâteau semoule  
   

Salade César 
Steak haché BIO 

Haricots à la tomate 
Fromage blanc  

 

 

 
 

MARDI 
 

 

MENU SANS VIANDE 
 

Melon  
Filet de colin sauce hollandaise 

Riz - Brocoli 
Yaourt BIO 

MENU SANS VIANDE 
 

Tomates - Mozzarella 
Pizza aux fromages  

Salade 
Fruit  

 
 

Melon 
Poulet au curry 

Riz 
Yaourt BIO     

MENU SANS VIANDE 

 

Taboulé 
Croquettes de fromage 

Petits pois carottes 
Fruit BIO 

 

 

 
 

JEUDI 
 
 
 

 
 

Concombre – Betteraves BIO 
Hachis Parmentier BIO 

Salade 
Crème dessert 

 

 
 

Salade verte composée  
(dés de jambon - maïs - tomates) 

Steak haché BIO 
Frites 

Eclair au chocolat 

MENU SANS VIANDE 
 

Betteraves – Céleri  
Filet de saumon sauce béarnaise 

Pommes de terre vapeur BIO 
Camembert  

Fruit BIO 
 

 
 

Carottes – Concombre BIO 
Escalope de dinde 

Pâtes 
Ile flottante  

 

 
 

VENDREDI 

MENU SANS VIANDE 
 
 

Feuilleté au fromage  
Couscous de légumes BIO 

Tarte Normande 

MENU SANS VIANDE 
 

Pastèque  
Filet de cabillaud 

Carottes vichy - Riz 
Yaourt BIO   

MENU SANS VIANDE 
 

Macédoine surimi  
Œufs brouillés 

Pâtes – sauce tomate 
Muffin  

 

 
 

Saucisson sec – Tomates 
Sauté d’agneau 

Semoule 
Yaourt 


