
                    

 

 
CANTINE MUNICIPALE DE PÉDERNEC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les menus pourront être modifiés en fonction des contraintes d’approvisionnement et de service 

Toutes les viandes sont FRANÇAISES. 

 

Semaine du 
 

Du 2 au 6 décembre 2024 
 

Du 9 au 13 décembre 2024 
 

Du 16 au 20 décembre 2024 

 

 
 

LUNDI 
 

 

  

MENU SANS VIANDE 
 

Salade verte composée  
(thon - maïs - tomates) 

Bâtonnets de mozzarella panés  
Petits pois - carottes 

Yaourt BIO 
 

 
 

Choux rouge au thon  
Steak haché 

Pommes de terre vapeur 
Brocoli 

Fromage blanc BIO 

 
 

Salade verte composée  
(concombre- maïs) 

Tajine de bœuf 
Pâtes 

St-Paulin 
Fruit BIO 

 

 
 

MARDI 
 

 

 
Potage aux légumes 

Jambon à l’os 
Pâtes 

Gouda 
Fruit 

 

 
Macédoine de légumes 

Paëlla 
Compote 

Biscuit 

 

MENU SANS VIANDE 
 

Potage aux légumes 
Poisson Parmentier 

Salade verte 
Yaourt 

 

 
 

JEUDI 
 
 
 

MENU SANS VIANDE 
 

Betteraves - Pommes 
Filet d’Eglefin  

Ebly - Ratatouille  
Crème dessert 

 

 
 
 

Salade d’haricots verts 
Spaghettis bolognaises 

Yaourt 
 

 
 

Pamplemousse - carottes BIO 
Pizza aux fromages 

Salade 
Fruit 

 

 
 
 

VENDREDI 

 
 
 

 

Carottes râpées BIO aux raisins 
Filet de poulet 

Gratin de choux fleur 
Yaourt aux fruits 

MENU SANS VIANDE 
 

Potage aux légumes 
(poireaux - pommes de terre) 

Filet de colin 
sauce champignons 

Semoule de couscous 
Comté 
Fruit 

 

 
 
 

 

 
 
 

REPAS 
DE NOËL 

 
 


